Ocen BEZPIECZENSTWO

1. Pamietaj, ze NIE MASZ
doswiadczenia jako ratownik -
musisz MYSLEC i PRZEWIDYWAC

2. Kilka sekund nie decyduje
0 zyciu i Smierci

a NIE ZASZKODZISZ sobie

| poszkodowanemu

3. Dowiedz sie:

A. co sie stato

B. kim jest poszkodowany
C. czy wezwano pogotowie

4. Zobacz, czy nie zagraza ci
niebezpieczenstwo

5. Zobacz, czy poszkodowany
nie ma krwotoku, ztaman itd.



Ocen PRZYTOMNOSC

1. Delikatnie potrzasnij ZA
BARKI i GLOSNO zapytaij:
A. Co sie stato?

B. Czy Pani mnie styszy?

Poszkodowana REAGUJE

1. OCEN STAN poszkodowanej
2. SprawdZ OBRAZENIA

3. Wezwij POMOC (112, 999)

4. ROZMAWIA) z poszkodowang,
DOWIEDZ sie, czy na coS
choruje, czy ma uczulenia, do
kogo zadzwonic, czy ma karte
zycia (ICE)

5. POZOSTAN do przyjazdu
ratownika




Wyznacz POMOCNIKA

1. Jestes SAMA? Zawotaj “POMOCY”
2. Jest KILKA osob:

A. zapytaj sie: “Kto zna sie na
pierwszej pomocy?” LUB

B. Wskaz KONKRETNA osobe |
powiedz “Prosze podejSC i mi
pomaoc”

Popros wyznaczong osobe o

wezwanie pogotowia - nr 112"

1. Przedstaw sie i podaj swoj
numer telefonu

2. OkreS|l miejsce zdarzenia i co
sie stato

3. Podaj liczbe poszkodowanych
I ich stan

4. Odpowiadaj na pytania

5. NIGDY SAMA NIE KONCZ
ROZMOWY z DYSPOZYTOREM



UDROZNIJ drogi oddechowe

1. JeSli podejrzewasz
uszkodzenie kregostupa
szyjnego odciagnij zuchwe w
dot a INACZEJ 2. Potoz jedna
reke na CZOLE a drugg uchwyc
ZUCHWE i 3. Odciagnij GLOWE
do TYLU a zuchwe do piersi

4. Zobacz, czy nie ma ciat
obcych w jamie ustnej - usun je,
jak mozna to zrobic bez oporu

1. Przysun ucho do ust ofiary,
patrz na jej klatke piersiowa

2. Jesli w ciggu 10 sekund
wyczujesz 2-3 oddechy > jest OK
3. Oddech jest ciezki, ofiara
charczy > NIE ODDYCHA



Nieprzytomny, oddycha,

nie ma urazu kregostupa

Pozycja boczna BEZPIECZNA

1. Ut6z nogi i rece WZDLUZ ciata
2. Zdejmuj okulary, usun ostre
ostre przedmioty z otoczenia

3. Utoz blizszg reke koto ucha
4. Drugg reke przytoz do tego
samego policzka WIERZCHEM
dtoni

5. Drugg rekg pociggnij DALSZE
KOLANO do gory, tak by stopa
pozostata na ziemi

6. trzymajac reke ofiary POD
POLICZKIEM pociagnij kolano
DO SIEBIE i obroc ofiare na BOK
7. utoz ofiare, sprawdzaj co
minute czy swobodnie oddycha




Ofiara NIEPRZYTOMNA,

NIE ODDYCHA

1. Popros wyznaczong osobe o
wezwanhnie pogotowia - nr 112
2. Popros z zlokalizowanie i
przyniesienie AED

Jak wezwac pogotowie 112

1. Przedstaw sie i podaj swoj
numer telefonu

2. OkreSl miejsce zdarzenia i co
sie stato

3. Podaj liczbe poszkodowanych
| ich stan

4. Odpowiadaj na pytania
5. NIGDY SAMA NIE KONCZ

ROZMOWY



30 ucisniec klatki piersiowe])

1. Oston klatke piersiowg ofiary
2. U0z nadgarstek jednej reki na
srodku klatki piersiowej

3. Druga reke potoéz na grzbiecie
pierwszej i splecC palce i odciggnij
je lekko ku gorze

4. Uciskaj prostymi rekoma, do 2
ucisniec na sekunde

5. Klatka powinna sie uginac na 4-
6 cm (u dorostych)

2 oddechy ratownicze

1. Udroznij drogi oddechowe A

2. Potoz reke na czole, kciukiem |
wskazujgcym zatkaj nos

3. wez NORMALNY oddech i
wdmuchnij powietrze przez usta
do UNIESIENIA klatki piersiowe]j



AED - defibrylator

1. Zlokalizuj defibrylator
2. Przynies go do ofiary
3. Wykonuj polecenia gtosowe AED

Mapa defibrylatorow AED -
www.ratujzsercem.pl

AED stosuje sie kiedy serce nie
bije lub robi to nieregularnie
(migotanie komor).

AED oceni stan ofiary i poda
instrukcje.

AED mozna uzywac bez
specjalistycznego przeszkolenia.

W czasie defibrylacji nikt
NIE MOZE DOTYKAC ofiary.


https://www.ratujzsercem.pl/Map.aspx?address=

